
 

“BOA NOITE, CINDERELA!” 

O QUE É? 

Consiste na adição de drogas (medicamentos de uso psiquiátrico ou drogas 
sintéticas) ou álcool à bebida de outra pessoa, sem o conhecimento e o 
consentimento desta. 

Estas substâncias habitualmente não têm sabor, cheiro ou cor e passam 
desapercebidas. 

O objetivo pode ser apenas de diversão, mas também existem situações em 
que ocorrem raptos, assaltos e/ou violações.  

QUEM PODE SER ATINGIDO? 

Qualquer pessoa, independentemente do género, idade, raça, estrato social 
ou cultura, que consuma alguma bebida (com ou sem álcool) que não tenha 
sido preparada ou aberta diante do próprio ou que tenha ficado por algum 
tempo longe do seu ângulo de visão. 

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS? 

As reações dependem das substâncias utilizadas, das doses e das 
características individuais, com consequências físicas e psicológicas que se 
podem prolongar por toda a vida. 

Consequências físicas: desinibição, euforia, alucinações, vómitos, perda de 
memória (total ou parcial), sonolência, inconsciência, infeções sexualmente 
transmissíveis, gravidez, coma, paragem cardiorrespiratória ou morte.  

Consequências psicológicas: vergonha, perda de autoconfiança, 
culpabilização, ansiedade, trauma e/ou depressão.   

 

 



 

QUANTO TEMPO DURA O EFEITO? 

A duração da intoxicação é variável, mas pode ir de algumas horas até um 

dia. 

COMO PREVENIR ESTAS SITUAÇÕES? 

- Nunca aceitar bebidas oferecidas por estranhos. 

- Não ingerir bebidas que não tenham sido preparadas ou abertas na frente 
do consumidor. 

- Não provar bebidas de outras pessoas. 

- Nunca deixar as bebidas longe do ângulo de visão. 

- Perante suspeita, evitar ficar sozinho, nunca conduzir e alertar de imediato 
o 112 ou a PSP/GNR. 

EXISTE PENALIZAÇÃO PARA QUEM PRATIQUE O GOLPE? 

Esta situação é punível por lei, de acordo com a idade do infrator e as 
consequências ocorridas. 

CONTACTOS 

Número Nacional de Emergência – 112 

PSP da Praia da Vitória – 295545480 

PSP de Angra do Heroísmo – 295212022 

GNR - Posto Territorial da Praia da Vitória - 295545380 

GNR - Posto Territorial de Angra do Heroísmo – 295206970 

Não deixes as substâncias estragarem a diversão! 

 


